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,Bieg twardziela”
Program catodniowy

Elementy survivalu — uczestnicy poznajg tajniki radzenia sobie w trudnych i
nietypowych sytuacjach. Nauczg sie budowy schronien, budowy paleniska i
rozpalania ognia bez uzycia zapatek.

e Strzelnica ASG — Nowe cele strzeleckie! Bedziemy mieli okazje strzelac z
replik AK47 i Beretty. Sprawdzimy ilu mamy w klasie komandoséw!

® Zajecia tucznicze — Zajecia rodem z filmowego lasu Sherwood. Zamienimy
sie na chwile w Robin Hood’a i postaramy sie zdoby¢ jak najwiecej punktéw
na strzelnicy tucznicze;j.

e Archery Tag — Dwie grupy walczg na boisku na podobnej zasadzie jak w
grze paintballowej, lecz nie strzelajac z karabinka, tylko z tuku i strzaty
zakoniczonej miekka koncoéwka, a przeszkody sg duze i
dmuchane. Nie martwicie sie —wszystko jest w petni

bezpieczne!

e Bieg twardziela — bieg urozmaicony naturalnymi i
sztucznymi przeszkodami terenowymi wymagajgcymi
szczegblnego wysitku i odpornosci do ich pokonania.
Dtugosé trasy oraz liczba i rodzaj przeszkdd dostosowane sg
w taki sposdb, aby wszyscy uczestnicy byli w stanie go
pokonad.




»Ekstremalnie wesoto”
Program catodniowy

e Team Building — dzieki zajeciom organizowanym przez I S O S5

naszych animatordw grupa stanie sie jeszcze bardziej zgrana. ]
Zajecia prowadzone sg w nieznanym dotychczas srodowisku, it i
w niestandardowym stylu. Uczestnicy bedg musieli wykazaé
sie sprytem, kreatywnoscig i przede wszystkim wspotpraca.
Odswiezone konkurencje!

® Zmagania Sumo — Polecamy zabawe nawigzujaca do
japonskich zapaséw SUMO. W proponowanym wydaniu,
zabawa rozchmurzy nawet najwiekszych ponurakow.
Uczestnicy wyposazeni w specjalne STROJE z pewnoscig czujg
sie jak masywni japonscy zapasnicy. Zabawe uzupetnia KASK i
MATA do walk sumo — DOHYO

e Bungee Run — to znakomity sprzet do wykorzystania w
réznych konkursach, w ktdrych uczestnicy mogga sprawdzi¢,
kto jest najsilniejszy i najzwinniejszy, majac przy tym
mndstwo Smiechu na widok niezdarnych ruchéw kolegdéw i
swoich wtasnych.

e Mega pitkarzyki — zabawa, ktéra dostarczy wszystkim duzo

emocji. Uczestnicy stang sie zywymi pitkarzykami i
poruszajgc sie jedynie w prawo i w lewo bedg musieli wbic
pitke do bramki przeciwnika. Wszystko odbywa sie na
specjalnie przygotowanym boisku, a uczestnicy przywigzani
sg do poreczy, z ktdrymi sie poruszaja.

® Wieza ze skrzynek — zajecia polegaja na zbudowaniu wiezy
ze skrzynek po napojach. Wieza moze osiggna¢ imponujaca
wysokos¢ nawet 8 metréw. Podczas zajec uczestnicy muszg
wykazad sie zmystem réwnowagi, precyzjq i odwagg. Zajecia

linowe odbywaja sie wytgcznie w obecnosci instruktora.
Uczestnicy przed zajeciami zostajg zapoznani z zasadami
bezpieczenstwa, wyposazeni w kaski, uprzeze oraz przypieci do liny asekuracyjnej.

o NERF — Zajecia NERF t3czg 4 aktywnosci: Strzelanie, Sporty druzynowe, Gry komputerowe i sztuki
walki. Na zajeciach strzelamy do celdw, gramy druzynowo, uczymy wspotpracy i komunikacji. Wszyscy
uczestnicy grajg w okularach ochronnych.



»Akcja integracja”
Program catodniowy

e Team Building — dzieki zajeciom organizowanym przez
naszych animatordw grupa stanie sie jeszcze bardziej
zgrana. Zajecia prowadzone sg w nieznanym dotychczas
Srodowisku, w niestandardowym stylu. Uczestnicy bedg
musieli wykazac sie sprytem, kreatywnoscia i przede
wszystkim wspétpracg. Odswiezone konkurencje!

e Survival na wesoto — zbudujemy (nie)przemakalny
szatas z petnym wyposazeniem, a nastepnie sprawdzimy
jego wytrzymatosc.

e Capture the flag — czyli bardzo lubiana wsrdd dzieci i
mtodziezy zabawa w dwie flagi. Uczestnicy podzieleni sg
na dwie druzyny, a zadaniem kazdej z nich jest zdobycie
flagi przeciwnika. Podczas zabawy uczymy sie
strategicznego myslenia, planowania oraz wspdétdziatania.

e Strzelnica ASG — Nowe cele strzeleckie. Bedziemy mieli
okazje strzela¢ z replik AK47 i Beretty. Sprawdzimy ilu
mamy w klasie komandoséw!

® Zajecia tucznicze — Zajecia rodem z filmowego lasu
Sherwood. Zamienimy sie na chwile w Robin Hood’a i
postaramy sie zdoby¢ jak najwiecej punktow na strzelnicy
tuczniczej.

® Archery Tag — Dwie grupy walczg na boisku na
podobnej zasadzie jak w grze paintballowej, lecz nie
strzelajac z karabinka, tylko z tuku i strzaty zakoriczonej
miekka koricdwka, a przeszkody sg duze i dmuchane. Gra
jest bardzo emocjonujgca i daje sporo adrenaliny. Nie
martwicie sie — wszystko jest w petni bezpieczne!

e Szkolenie i Impreza na Orientacje — jest to atrakcyjna
forma czynnego wypoczynku, podczas ktérej zesp6t ma za
zadanie potwierdzi¢ w okreslonym limicie czasu, swojg obecnos¢ przy ustawionych w terenie
punktach kontrolnych. Imprezy na orientacje opierajg sie gtéwnie na zdrowym wspétzawodnictwie
miedzy zespotami oraz na niezbednej wspdtpracy wszystkich cztonkéw zespotu, w celu osiggniecia
wspdlnego zwyciestwa

e Geocaching — nowa, gra terenowa, dopasowana do wieku uczestnikéw. Polega ona na znajdywaniu
ukrytych skrytek — skarbu. Jak go znalez¢? Badz uwazny oraz spostrzegawczy! Skrzynka moze
znajdowac sie wszedzie, pod tawka, w konarze drzewa, w szczelinie w ziemi. Szykuje sie fajna zabawal!



»Akcja integracja”
5 godzin

e Team Building — dzieki zajeciom organizowanym przez
naszych animatordw grupa stanie sie jeszcze bardziej zgrana.
Zajecia prowadzone sg w nieznanym dotychczas srodowisku,
w niestandardowym stylu. Uczestnicy bedg musieli wykazaé
sie sprytem, kreatywnoscig i przede wszystkim wspoétpraca.
Odswiezone konkurencje!

e Survival na wesoto — zbudujemy (nie)przemakalny szatas z
petnym wyposazeniem, a nastepne sprawdzimy jego
wytrzymatosé.

e Capture the flag — czyli bardzo lubiana wsrdd dzieci i
mtodziezy zabawa w dwie flagi. Uczestnicy podzieleni sg na
dwie druzyny, a zadaniem kazdej z nich jest zdobycie flagi
przeciwnika. Podczas zabawy uczymy sie strategicznego
myslenia, planowania oraz wspoétdziatania.

e Szkolenie i Impreza na Orientacje — jest to atrakcyjna
forma czynnego wypoczynku, podczas ktérej zespdt ma za
zadanie potwierdzi¢ w okres$lonym limicie czasu, swojg

obecnosé przy ustawionych w terenie punktach kontrolnych.

Imprezy na orientacje opierajg sie gtdwnie na zdrowym
wspotzawodnictwie miedzy zespotami oraz na niezbedne;j
wspotpracy wszystkich cztonkdw zespotu, w celu osiggniecia
wspdlnego zwyciestwa.
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»Ekstremalnie wesoto”
5 godzin

e Team Building — dzieki zajeciom organizowanym przez
naszych animatordw grupa stanie sie jeszcze bardziej
zgrana. Zajecia prowadzone sg w nieznanym dotychczas
Srodowisku, w niestandardowym stylu. Uczestnicy bedg
musieli wykazac sie sprytem, kreatywnoscia i przede
wszystkim wspétpracg. Odswiezone konkurencje!

® Zmagania Sumo — Polecamy zabawe nawigzujaca do
japonskich zapasow SUMO. W proponowanym wydaniu,
zabawa rozchmurzy nawet najwiekszych ponurakdw.
Uczestnicy wyposazeni w specjalne STROJE z pewnoscig
Czujg sie jak masywni japonscy zapasnicy. Zabawe
uzupetnia KASK i MATA do walk sumo — DOHYO

e Bungee Run — to znakomity sprzet do wykorzystania w
réznych konkursach, w ktdrych uczestnicy mogga sprawdzi¢,
kto jest najsilniejszy i najzwinniejszy, majac przy tym
mndstwo Smiechu na widok niezdarnych ruchéw kolegdéw i
swoich wtasnych.

e Mega pitkarzyki — zabawa, ktéra dostarczy wszystkim
duzo emocji. Uczestnicy stang sie zywymi pitkarzykami i

poruszajgc sie jedynie w prawo i w lewo bedg musieli wbic
pitke do bramki przeciwnika. Wszystko odbywa sie na
specjalnie przygotowanym boisku, a uczestnicy
przywigzani sg do poreczy, z ktdrymi sie poruszaja.

o NERF — Zajecia NERF t3cza 4 aktywnosci: Strzelanie,
Sporty druzynowe, Gry komputerowe i sztuki walki. Na
zajeciach strzelamy do celéw, gramy druzynowo, uczymy
wspotpracy i komunikacji. Wszyscy uczestnicy grajg w
okularach ochronnych.




,Dzien twardziela”
5 godzin

e Elementy survivalu — uczestnicy poznaja tajniki
radzenia sobie w trudnych i nietypowych sytuacjach.
Nauczg sie budowy schronien, maskowania, budowy
paleniska i rozpalania ognia bez uzycia zapatek.

® Archery Tag — Dwie grupy walczg na boisku na
podobnej zasadzie jak w grze paintballowej, lecz nie
strzelajac z karabinka, tylko z tuku i strzaty zakoriczonej
miekka koncéwka, a przeszkody sg duze i dmuchane. Gra
jest bardzo emocjonujaca i daje sporo adrenaliny. Nie
martwicie sie — wszystko jest w petni bezpieczne!

e Bieg twardziela — bieg urozmaicony naturalnymi i
sztucznymi przeszkodami terenowymi wymagajgcymi
szczegblnego wysitku i odpornosci do ich pokonania.
Dtugosé trasy oraz liczba i rodzaj przeszkéd dostosowane
sg w taki sposdb, aby wszyscy uczestnicy byli w stanie go
pokonad.




